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	2 день

	1.

2.

3.


	Запеканка из творога с повидлом.

Чай сладкий.

Хлеб пшеничный


	75/25

200/15

30
	16,48

0,2

2,28
	20,58

0,05

0,18
	21,9

15,01

15,69
	329,07

57,52

69,90
	0,025

Сл.

0,07
	0,15

Сл.


	0,03
	
	76

1

13
	105

Сл.

41
	12

1

17
	0,3

0,2

0,8

	Итого
	355
	17,16
	20,81
	52,6
	456,49
	0,095
	0,15
	0,03
	
	90
	146
	30
	1,3

	3 день

	1.

2.

3.

4.
	Каша «Дружба» молочная.

Какао с молоком

Бутерброд с маслом.

Хлеб пшеничный


	200/5

200/20

10/15

30
	7,62

3,77

1,17

2,28
	7,72

3,9

8,69

0,18
	44,44

25,78

7,8

15,69


	266,82

147,72

112,3

69,90
	0,16

Сл.

0,07
	0
	
	
	28

122

13
	116

120

41
	42

18

17
	3,4

0,6

0,8

	Итого
	480
	14,84
	20,49
	93,71
	596,74
	0,23
	0
	
	
	168
	277
	77
	4,8

	4 день

	1.

2.

3.

4.
	Бутерброд с копченой колбасой.

Каша пшенная молочная с маслом.
	30

200/5


	4,96

8,76


	10,32

8,15


	-

44,2


	112,8

274,43


	0,05

0,16


	
	
	
	3,5

28


	73

116


	8,5

42


	0,85

3,4



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай сладкий.

Хлеб пшеничный
	200/15

30
	0,2

2,28
	0,05

0,18
	15,01

15,69
	57,52

69,90
	Сл.

0,07
	Сл.
	
	
	1

13
	Сл.

41
	1

17
	0,2

0,8

	Итого


	490


	16,2
	18,7
	74,9
	514,65
	0,28
	
	
	
	45,5
	230
	68,5
	5,25

	5 день

	1.

2.

3.

4.
	Бутерброд с сыром.

Вермишель молочная с маслом.

Какао с молоком.

Хлеб пшеничный
	15/20

250

200/20

30
	5,42

5,61

3,77

2,28
	4,10

5,63

3,9

0,18
	10,46

22,44

25,78

15,69
	99,10

157,73

147,72

69,90
	0,07

0,02

Сл.

0,07
	0,4

0


	
	
	221

26

122

13
	149

42

120

41
	27,2

14

18

17
	1

0,6

0,6

0,8

	Итого
	535
	17,08
	13,81
	74,37
	474,45
	0,16
	0,4
	
	
	382
	352
	76,2
	3

	6 день

	1.

2.

3.

4.
	Яйцо вареное

Бутерброд с маслом.

Чай сладкий.

Хлеб пшеничный
	1

10/15

200/15

30
	5,1

1,17

0,2

2,28
	4,6

8,69

0,05

0,18
	0,3

7,8

15,91

15,69
	62,8

112,3

57,52

69,90
	0,025

0,08

Сл.

0,07
	0,15

Сл.


	0,03


	
	76

11

1

13
	105

65

Сл.

41
	12

14

1

17
	0,3

0,7

0,2

0,8

	Итого
	270
	8,75
	13,52
	39,7
	302,52
	0,175
	0,15
	0,03
	
	101
	211
	44
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за неделю
	2600
	93,33
	102,59
	429,41
	2914,9
	1,1
	1,1
	0,06
	
	1168,5
	1422
	371,9
	19,35

	Среднее за день
	433, 33
	15,55
	17,10
	71,57
	485,82
	0,18
	0,18
	0,01
	
	194,75
	237
	61,9
	3,23


2 неделя

	1 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	       Б
	      Ж
	      У
	
	      В
	      С
	     А
	      Е
	      Ca
	    P
	   Mg
	    Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1

2
	Запеканка из творога со сгущ.молоком

Чай сладкий
	75/25

200/15
	11,94

0,2
	10,8

0,05
	69,99

15,01
	407,13

57,52
	0,025

Сл.
	0,15

Сл.
	0,03


	
	76

1
	105

Сл.
	12

1
	0,3

0,2

	Итого
	36,50
	12,14
	10,85
	85,0
	464,65
	0,025
	0,15
	0,03
	
	77
	105
	13
	0,5

	2 день

	1

2

3
	Каша рисовая молочная с маслом

Какао с молоком

Хлеб пшеничный


	200/5

200/5

30
	5,92

3,77

2,28
	7,04

3,9

0,18
	43,97

25,78

15,69
	252,0

147,72

69,90
	0,02

Сл.

0,07
	0
	
	
	26

122

13


	42

120

41
	14

18

17


	0,6

0,6

0,8



	Итого
	440,0
	11,97
	11,12
	85,44
	469,62
	0,09
	
	
	
	161
	203
	49
	2

	3 день
	
	

	1

2

3
	Макароны запеченные с сыром

Чай сладкий

Хлеб пшеничный
	120

200/5

30
	11,14

0,2

2,28
	17,42

0,05

0,18
	2,07

15,01

15,69
	209,1

57,52

69,90
	0,46

Сл.

0,07
	0,56

Сл.
	
	
	216

1

13
	131,8

Сл

41
	23,2

1

17
	0,82

0,2

0,8

	Итого
	355,0
	13,62
	17,65
	32,77
	336,52
	0,53
	
	
	
	230
	172,8
	41,2
	1,82

	4 день

	1

2

3
	Каша пшенная  молочная с маслом

Компот из с/ф

Хлеб пшеничный


	200/5

200/20

30
	8,76

0,48

2,28
	8,15

-

0,18
	44,2

33,54

15,69
	274,43

128,9

69,90
	0,08

-

0,07
	Сл.
	
	
	14

42

13


	58

38

41
	21

28

17
	1,7

3

0,8

	Итого
	455,0
	11,52
	8,33
	93,43
	473,23
	0,15
	
	
	
	69
	137
	66
	5,5

	5 день
	

	1

2

3

4
	Бутерброд с сыром

Каша рисовая молочная с маслом

Чай сладкий

Хлеб пшеничный
	20/50

200/10

200/15

30
	5,42

7,83

0,2

2,28
	4,10

7,08

0,05

0,18
	10,46

42,2

15,01

15,69
	99,10

253,33

57,52

69,90
	0,07

0,02

Сл


	0,4

Сл.
	
	
	221

26

1


	149

42

сл
	27,2

14

1
	1

0,6

0,2

	Итого
	485,0
	15,73
	11,41
	83,36
	479,85
	0,09
	0,4
	
	
	248
	191
	42,2
	1,8

	6 день

	1

2


	Запеканка с повидл.

Кофейный напиток
	150/10

200


	24,79

2,53


	33,10

2,75


	25,23

22,53


	496,27

121,64


	0,025

Сл


	0,15

0
	0,03
	
	76

122


	105

120


	12

18


	0,3

0,6

	3

4
	Бутерброд с копченой колбасой

Хлеб пшеничный
	30

30
	4,96

2,28
	10,32

0,18
	-

15,69
	112,8

69,9
	0,05

0,07
	
	
	
	3,5

13
	73

41
	8,5

17
	

	Итого
	420
	34,56
	46,35
	63,45
	800,61
	0,145
	0,15
	0,05
	
	214,5
	339
	55,5
	2,55

	Итого за неделю
	2520,0
	99,54
	105,71
	443,45
	3024,48
	1,03
	0,7
	0,06
	
	995,5
	1147,8
	266,9
	14,17

	Среднее за день
	420,0
	16,59
	17,61
	73,90
	504,08
	0,17
	0,11
	0,01
	
	166,5
	191,3
	44,48
	2,36

	Итого за 2 недели
	5120
	192,85
	208,3
	872,86
	5939,38
	2,13
	1,8
	0,12
	
	2164
	2569,8
	638,8
	33,52


